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L'associazione sportiva dilettantistica ASD TOMA TOMA è nata nel 2012 con Io scopo di 
regolamentare, diffondere ed organizzare principalmente la disciplina Zumba ® Fitness, 
nonché tutte 
le discipline inerenti al fitness in generale. 
 
L'obiettivo è quello di creare riferimenti ed opportunità di incontro per gli appassionati di 
Zumba ®Fitness permettendo ai propri associati, e non solo, di condividere, approfondire la 
conoscenza e la pratica della stessa, oltre che a creare, organizzare e gestire eventi a livello 
locale e nazionale. 
 
La nostra attività principale è quella di svolgere lezioni dal lunedì al venerdì in vari paesi a noi 
circostanti, come Melegnano (Ml), Rozzano (MI), Vigevano (PV), Zelo Buon Persico (LO), 
formando dei corsi con valenza trimestrale per agevolare proprio le associate. 
 
Inoltre organizziamo, almeno una volta al mese, un evento per permettere a tutti i nostri 
associati che fanno lezioni nelle varie sedi, e non solo, di potersi incontrare in un'unica 
struttura per poter socializzare avendo come unico scopo la condivisione di una passione in 
comune. 
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